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Qi Gong - Auf dem Weg - Uwe Hielscher

Qi Gong Lehrer und Guo Lin Qi Gong Lehrer

Mitglied Laoshan Union e. V.

Mitglied Europdische Guo Lin Qi Gong Gesellschaft e. V.

Mit zunehmendem Fortschritt des Ubens
werden Atemrhythmus und Bewegungs-
ablauf reguliert. Die Bewegungen sind
rund, weich, sanft und spiralférmig. Der
stetige Wechsel von Ausdehnung und
Entspannung fiihrt zu tiefer Ruhe und
Gelassenheit.

Weitere Informationen zum Kurs
gerne unter 0176 20556313 oder
unter www.qigong-aufdemweg.de

Anmeldung gerne per Mail an info@gigong-aufdemweg.de oder unter 0176 20556313. Teil-
nehmerzahl fir den Kurs max.10 Personen. Die Kosten fiir den Kurs betragen 150 EUR (inkl. MwSt]).
www.gigong-aufdemweg.de



