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‘er Windatmung" ist
chtigst n der Basisstufe des Guo
Lin Qi Gong und kann bei nahezu allen Erkrankungen zum
Einsatz kommen. Und nattrlich ist diese besondere Form
des Gehens auch einfach nur zur Lebenspflege geeignet.
Das Uben in der Natur stérkt unser Immunsystem und den
Kreislauf. Die besondere Form der ,,Windatmung” fordert
die Aufnahme von Sauerstoff im Karper.

Weitere Informationen zum Kurs gerne unter
0176 20556313.
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Qi Gong - Auf dem Weg - Uwe Hielscher

Qi Gong Lehrer und Guo Lin Qi Gong Lehrer

Mitglied Laoshan Union e. V.

Mitglied Europdische Guo Lin Qi Gong Gesellschaft e. V. www.gigong-aufdemweg.de



