Seminarwochenende
Fitin den Fruhling

... mit Qi Gong, Akupressur, Faszien-
ubungen und zentrierter Atmung

2. + 3. Mdrz 2024 | Samstag und Sonntag, jeweils 10—17Uhr |
Villa am Ostpark, Diesterwegstrafe 9, 33604 Bielefeld

L Gy

Qi 6ong - Auf dem Weg - Uwe Hielscher

Qi Gong Lehrer und Guo Lin Qi Gong Lehrer

Mitglied Laoshan Union e. V.

Mitglied Europdische Guo Lin Qi Gong Gesellschaft e. V.

Das Seminar richtet sich an interessierte Menschen die ihre Abwehr-
kraffe steigern und wieder efwas Bewegung in ihr Leben bringen
wollen. Zu den Inhalten des Seminars gehdren ausgewahlte [Ibungen
aus dem beweglichen Qi Gong und Akupressur Techniken zur Selbst-
behandlung. Entsprechend der Jahreszeit und dem (lhergang in das
Element ,,Holz" liegt der Fokus auf den Energien der Funktionskreise
Leber und Gallenblase.

Dariiber hinaus wollen wir mit gezielten (lbungen unseren Kérper
wieder durchlassig und beweglich machen. In einer ganzheitlichen
Betrachtungsweise ist der gesamte Korper mit seiner Strukfur aus
den Geweben, Faszien, Sehnen und Muskeln an den vielfaltigen 5toff-
wechselvargangen beteiligt.

Zur Starkung der Abwehrkrafte und Anrequng des Stoffwechsels

gehort eine tiefe bewusste Atmung genauso dazu wie Bewegung. Mit
einer besonderen Form von zentrierter Atmung, integriert mit unse-
rer Vorstellungskraft, wollen wir tief in unseren Karper hineinatmen.

Weitere Infos zum Seminar findet ihr spatestens zum Jahresende auf
meiner Webseite www.gigong-aufdemweg.de oder telefonisch unter
0176-20556313.

Max. 10 Personen, verbindliche Anmeldung bis zum 18.02.24.
Die Teilnahmegehiihr betragt 175,00 EUR Ffiir beide Tage (inkl. MwSt].
Kosten inkl. Script und kleinem Imbiss.



