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Qi Gong
 Einzelunterricht

Im Einzelunterricht gebe ich Hilfestellung 
bei verschiedenen Erkrankungen, als 
Bewegungstherapeut, als Lehrer, als Coach 
für das persönliche Gesundheits- und  
Bewegungsprogramm und als Qi Gong  
Therapeut. 

Ich gebe Unterricht und Kurse zu unter-
schiedlichen Themen und Schwerpunkten  
der Gesundheit wie z.B Rücken und Wirbel-
säule, allgemeine Mobilisierung des  
gesamten Bewegungsapparates, Innere  
Ruhe und Entspannung.

Weitere Informationen zu Qi Gong, eine  
persönliche Beratung oder Termine 
gerne unter 0176 20556313 oder per Mail 
an info@qigong-aufdemweg.de

www.qigong-aufdemweg.de


