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Guo Lin Qi Gong 
Einzelunterricht 

Guo Lin Qi Gong ist eine medizinische  
Qi Gong Form, basierend auf den Grundlagen  
der Traditionellen Chinesischen Medizin  
(TCM) und beeinflusst durch Überlieferungen 
von Daoisten und Mönchen aus vergangener 
Zeit. In der westlichen Welt ist Guo Lin Qi Gong 
überwiegend durch die sogenannte „Xi-Xi-Hu-
Atmung“ (Windatmung) bekannt, vor allem 
durch den Einsatz bei Krebserkrankungen.  
Aber auch bei anderen Krankheitsbildern wie 
z.B. chronische Erkrankungen, Diabetes,  
Augenkrankheiten, Erkrankungen der Organe, 
usw. kann Guo Lin Qi Gong therapiebegleitend 
eingesetzt werden.  

Weitere Informationen zu Guo Lin Qi Gong,  
eine persönliche Beratung oder Termine  
gerne per Mail an info@qigong-aufdemweg.de 
oder telefonisch unter 0176 20556313. 

www.qigong-aufdemweg.de


